


အခက်အခမဲျားကုိ	ရင်ဆိုင်ြဖတသ်နး်ြခင်း

	

	

လတူိုငး်မာှ	ကုိယ်စအီခက်အခ၊ဲ	 ြပဿနာေတ	ွရိှကပါတယ်။	လတူစ်

ေယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ဘဝြဖတသ်နး်ပုံချငး်မတညီူကတဲ့	အတက်ွ	ကုိ

ယ်စီကေံတွေနရတဲ့	 အခက်အခေဲတလွည်း	 အေြခ	 အေန၊	 အချနိအ်ခါ

ေပလိုက်ပးီ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	တညီူတာမျိးရိှိုငသ်လို	 မတညီူတဲ့	အခ

က်အခ	ဲ ြပဿနာေတဆွိုတာလည်း	 များ	 စာွရိှေနပါတယ်။	လတူစေ်ယာ

က်က	ြပးံေန	ရယ်ေနတိုငး်၊	ဝတစ်ား	ဆငယ်ငမ်​အေကာငး်စားေတ	ွဝတ်

ဆငြ်ပေနတိုငး်	 သူမာှ	 ေတာ့	 ဘာအပအူပင်	 အခက်အခမဲရိှဘူး၊	 အရာ

အားလုံး	အဆငေ်ြပေနတယ်လို	ခပလ်ယ်ွလယ်ွ	ေကာက်ချက်ချလို	မရပါ

ဘူး။	 ကုိယ့်ရဲ	အခက်အခေဲတ၊ွ	အပေူတကုိွ	တြခားသေူတ	ွ မြမငေ်စချင်

လို	ဟနလ်ပု်ပးီ	ဖုံးကွယ်ထားရသေူတလွည်း	ဒနုဲ	ေဒးပါ။	တချိက	ကုိယ့်

ရဲ	အခက်အခ	ဲြပဿနာေတကုိွ	ထတုေ်ဖာ်ေြပာဆို	ညည်းညတတ်ကသ

လို	တချိကေတာ့	ကုိယ့်အခက်အခေဲတကုိွ	သမူျား	ေတြွမငမ်ာှ	စိုးလို	ဖုံး

ကွယ်ဟနေ်ဆာငရ်ငး်	 ဟနမ်ပျက်	 ေနထိုင်ကသေူတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	

ဘယ်လိုပြဲဖစေ်စဦးေတာ့	လတူိုငး်မာှ	ကုိယ်က	သတမိြပမိ	ေပမယ့်	အခ

က်အခေဲတဆွိုတာ	ကုိယ်စရိှီေနတယ်ဆိုတာေတာ့	အေသအချာပါပ။ဲ

ဒေီတာ့	အခက်အခတဲစခ်နုဲ	 ကလံာတိုငး်မာှ	ငါမ့ာှ	မှ	ဒလီိုအခက်အ

ခြဲပဿနာမျိး	 ြဖစရ်ေလ	ြခငး်ဆိုပးီ	စတိဓ်ာတက်ျ	အ​းံေပးစရာမလိုပါ



ဘူး။	 အဲဒအီခက်အခေဲတကုိွ	ဘယ်လိုရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်	သာွးလဆဲိုတာက

သာ	ကနမ်တို	ေတရဲွ	ဘဝကုိ	ပုံေဖာ်ေပးသာွးတာပါ။

ဒလီို	 ဘဝမာှ	ကနမ်တို	 ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနကရတဲ့	အခက်အခေဲတွ

နဲ	ပတသ်က်ပးီ	အွနလ်ိုငး်	ေပမာှ	ဖတရ်တဲ့	အေကာငး်အရာေလးတစခ်ု

ကုိ	နမနူာအေနနဲ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	လေူတာ်ေတာ်	များများ	လည်း	ဒီ

အေကာငး်အရာကုိ	သိပးီသားြဖစမ်ာှ	ပါ။	တစခ်ါက	သားအဖစှေ်ယာ

ကမ်ာှ	သမးီြဖစသ်ကူ	 သမူမာှ	အခက်အခြဲပဿနာေတ	ွ ဆက်တိုက်ကံ

ေတွေနရပးီ	အဲဒါေတအွတက်ွ	စတိဆ်ငး်ရဲေနရတဲ့	အေကာငး်၊	ဘယ်လို

ေြဖရှငး်ရမလဆဲိုတာ	စဉး်စားလို	မရိုငေ်လာက်ေအာင	်အခက်အခေဲတွ

က	တစခ်ုပးီတစခ်ြုဖစေ်နတဲ့	အေကာငး်ကုိ	ရငဖ်ငွ့်ေြပာတဲ့	အခါ	ဖခငြ်ဖ

စသ်ကူ	ဘာမှ	မေြပာေသးပ	ဲေနာက်ေဖးမးီဖိုေချာငထ်ကုိဲ	ဝငသ်ာွးခဲ့တယ်

။	 အဲဒေီနာက်မာှ	 ေတာ့	 မးီဖိုကုိဖငွ့်ပးီ	 တညီူတဲ့	 မးီအပရိှူနေ်ပးထားတဲ့	

ေရေးွအုိးသုံးအုိးကုိ	တည်လိုက်ပါတယ်။	 ပးီေတာ့	ပထမအုိးထကုိဲ	အာ

လးူေတထွည့်ခဲ့တယ်၊	 ဒတုယိအုိးထကုိဲ	 ကက်ဥကုိထည့်ပးီ	တတယိအုိး

ထကုိဲေတာ့	ေကာ်ဖေီစေ့တ	ွထည့်ခဲ့ပါတယ်။	အချနိအ်နည်းငယ်ကာတဲ့	

အခါ	သမးီြဖစသ်ကုိူေခပးီ	 အဲဒအုိီးသုံးအုိးကုိ	 ကည့်ခိုငး်ပးီ	ဘာြမငသ်

လလဲို	ေမးတဲ့	အခါ	သမးီြဖစသ်ကူ	"အာလးူ၊	ကက်ဥနဲ	ေကာ်ဖ"ီ	ကုိ	ြမင်

ပါတယ်လို	 ေြပာလိုက်တယ်။	 အဲဒအီခါမ	ှ ဖခငြ်ဖစတ်ဲ့	သကူ	သေူြပာလို

တဲ့	စကားကုိ	ေအးေဆးစာွနဲ	ဆက်ေြပာပါေတာ့တယ်။	"ဟုတတ်ယ်	 ...	

အာလးူ၊	 ကက်ဥနဲ	 ေကာ်ဖေီစေ့တကုိွ	တညီူတဲ့	 မးီအပရိှူန	် ေပးထားတဲ့	

ေရေးွထကုိဲ	ထည့်ခဲ့တာချငး်တေူပမယ့်	အာလးူကေတာ့	အချနိ်ကာတဲ့	

အခါ	သူရဲ	မလူ	မာေကျာေနတဲ့	ပုံစကံေန	ေပျာ့ေပျာငး်သာွးခဲ့တယ်။	က

က်ဥအစှေ်တကွေတာ့	မာလာတာကုိ	ေတွရ	တယ်။	ေကာ်ဖေီစေ့တကွ

ေတာ့	 ေအာက်က	 ေပးထားတဲ့	 အပရိှူနန်ဲ



သာမနေ်ရေးွေတေွပါငး်စပ်ပးီ	ေမးပျံတဲ့	ေသာက်ချငစ်ဖယ်ွေကာ်ဖေီတွ

ြဖစေ်စခဲ့တယ်။	 အဲဒလီိုပသဲမးီ	…၊	 ေလာကမာှ	လည်း	လေူတကွ	တညီူ

တဲ့	အခက်အခြဲပဿနာေတနွဲ	 ကရံတာေတာင	်တချိက	အဲဒအီခက်အ

ခကုိဲ	ရငမ်ဆိုင်	ိုငဘဲ်	အလယ်ွတကူ	လက်ေလာ့အ​းံေပးသာွးကတယ်။

တချိကေတာ့	 အဲဒအီခက်အခေဲတေွကာင့်	 မာှးယွငး်တဲ့	 လမး်ေကာငး်

ေပကုိ	ေရာက်သာွးကသေူတလွည်း	ရိှတယ်။	လတူချိကေတာ့	အဲဒီ	အ

ခက်အခြဲပဿနာေတကုိွ	အေကာငး်ဆုံးရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ပးီ	ဘဝကုိ	ဒထီ

က်ပိုမိုေကာငး်မနွေ်အာင	်တည်ေဆာက်သာွးိုင်ကတယ်။	သမးီကေရာ	

ဘယ်လိုလတူစေ်ယာက်	 ြဖစခ်ျငလ်ဆဲိုတာ	 ကေံတွ	လာရတဲ့	အခက်အ

ခေဲတကုိွ	သမးီ	ဘယ်လိုပုံစနံဲ	ရငဆ်ိုငတ်ုံြပနေ်ြဖရှငး်လ	ဲဆိုတဲ့	အေပပ	ဲ

မတူည်	တယ်"လို	ေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒအီေကာငး်အရာေလးကေန	ကနမ်တို	ေတရဲွ	ဘဝမာှ	လည်း	အဲဒီ

လိုအခက်အခေဲတနွဲ	 ကေံတွလာရချနိမ်ာှ	အဲဒအီခက်အခေဲတေွကာင့်	

အ​းံေပးလိုက်မာှ	လား၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် အဲဒအီခက်အခ	ဲ ြပဿနာေတကုိွ	

အေကာငး်ဆုံး	ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ပးီ	အခထုက်	ပိုမိုေကာငး်မနွတ်ဲ့	အေြခ

အေနတစခ်	ုေရာက်ေအာင်	ကိးစားကမလားဆိုတာကေတာ့	ကနမ်တို	

ေတရဲွ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေပပ	ဲမတူည်ပါတယ်။

လေူတကွ	ကုိယ့်ရဲ	အခက်အခြဲပဿနာကုိသာ	အကီးမားဆုံး၊	အဆိုး

ဝါးဆုံးကိစလို	ထငမ်တှ	်တတ်ကပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်	ကုိယ့်ေရှမာှ

ေချာ်လဲပးီ	ေသးွစက်လက်နဲ	ဒးူြပသာွးတဲ့	ကိစထက်	ကုိယ့်ပါးြပငေ်ပက

ဝက်ြခဖံထုက်ွေနတဲ့	 ကိစက	 ကုိယ့်အတက်ွ

ပိုစတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ပးီ	 အဲဒ	ီ အရာအတက်ွလည်း	 ပိုမိုစတိဖ်စိးီခံ

စားေနရေလရိှ့ပါတယ်။	အဲဒလီို	ကုိယ့်အခက်အခေဲတကွမ	ှစတိည်စစ်ရာ

အေကာငး်ဆုံး၊	ေြဖရှငး်ရအခက်ဆုံးလို	ထငေ်နပးီ	စတိဓ်ာတက်ျေတာ့မ



ယ်ဆိုရင်	ကနမ်တို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကနမ်တို	ထက်ဆိုးတဲ့	အေြခအေန

ေတ၊ွ	အခက်အခေဲတနွဲ	 ေနစဉန်ဲ	အမ	 ရငဆ်ိုငေ်နကရသေူတလွည်း	 ရိှ

ေနပါတယ်ဆိုတာကုိ	အမတှရ်ေစချငပ်ါတယ်။	 ကုိယ့်အသကံ	 နားေထာ

ငလ်ို	မေကာငး်ေလာက်ေအာင်	ဆိုးဝါးေနတယ်လို	ခစံားရပးီ	စတိဓ်ာတ်

ကျေတာ့မယ်ဆိုရင	် ေမးွရာပါ	 စကားမေြပာတတတ်ဲ့	 သေူတလွည်း	

ေလာကမာှ	အများကီးရိှေနတာေကာင့်	သတူို	အတက်ွ	ကုိယ်ချငး်စာက

ည့်လိုက်ပါ။	 ကုိယ့်မျက်လုံးေတ	ွ မလပှလို	 စတိထ်ခိိုက်ေနမယ်ဆိုရင်	 မျ

က်စမိြမငလ်ို	ေလာကမာှ	ေနစဉန်ဲ	အမ	အေမာှငထ်ကုိုသာ	ရငဆ်ိုငေ်တွ

ေနရတဲ့	သေူတွ	များ	စာွရိှေနတယ်ဆိုတာကုိ	သတရိလိုက်ပါ။	ကုိယ်က	

စးီပာွးေရးအဆငမ်ေြပလို	 ၊	 အစားအေသာက်ေကာငး်ေတွ	 မစားိုငလ်ို	

အားငယ်ေတာ့မယ်ဆိုရင်	 တစေ်နလုံးေနလို	 ထမငး်တစန်ပစ်ားရဖို	

ေတာင်	မေသချာလို	အငတင်တ	်အြပတြ်ပတြ်ဖစေ်နတဲ့	လမး်ေဘးကလူ

ေတရဲွ	ဘဝကုိ	ြမငေ်ယာင်ကည့်လိုက်ပါ။	တကယ်ေတာ့	ေလာကမာှ	က

နမ်တို	ထက်ဆိုးတဲ့	အေြခအေနေတ	ွအများကီးရိှေနပါတယ်။	ကနမ်တို	

စတိဓ်ာတ	်ကျေတာ့မယ့်အခါတိုငး်	ကနမ်တို	ကေံတွေနရတဲ့	အခက်အ

ခထဲက်	 ပိုခက်ခတဲဲ့	 ဘဝေတမွာှ	ရှငသ်န်	 ေနကရသေူတကုိွ

ြမငေ်ယာင်ကည့်လိုက်ပါ။	အခက်အခေဲတဆွိုတာ	ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ရတာ

မျိးပါ။	ညည်းတာွးပးီ	စတိဓ်ာတက်ျေနဖို	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒအီခက်အခဲ

ေတကုိွ	ဘယ်လိုပုံစနံဲ	 ရငဆ်ိုင	် ေြဖရှငး်သာွးမလဆဲိုတာကပဲ	အေရးကီး

တာပါ။

တစခ်ါတနုး်က	ြမည်းတစေ်ကာငက်	ေရတငွး်နက်ထကုိဲ	အမတှမ်ထ

င်	ြပတက်ျသာွးခဲ့	ပါတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	သူပိုငရှ်ငြ်ဖစသ်ကူ	သူကုိ	ေရတွ

ငး်ထကဲေန	ကယ်ထတုဖ်ို	အတက်ွ	စဉး်စား	 ေပမယ့်လည်း	 ေရတငွး်က	

ေဟာငး်ပးီပျက်စးီေနတာေကာင့်ေရာ၊	 သူြမည်းကလည်း	 အသက်အရွ



ယ်	လည်း	ရေနပြီဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေတာ့	ကယ်ဆယ်ဖို	အ

ခက်အခေဲတကွာေနတာေကာင့်	အဲဒေီရတငွး်ထမဲာှ	ပဲ	သတလ်ိုက်ေတာ့

ဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါသတဲ့	 ။	အဲဒါနဲ	သတူို	 ရွာထကဲ	ရွာသား	တချိကုိ	အ

ကူအညီေတာငး်ပးီ	အဲဒေီရတငွး်နက်ထကုိဲ	အေပကေန	ေြမကီးေတဖွို	

ချခဲ့ပါတယ်။	 ပထမေတာ့	 ြမည်းက	သူကုိယ်ေပကုိ	 ေြမကီးေတကွျလာ

တဲ့	အတက်ွ	စးူစးူဝါးဝါးေအာ်ဟစပ်ါတယ်။	ခဏကာတဲ့	အခါ	ဆက်လ

က်မေအာ်ေတာ့ပ	ဲအသတံတိသ်ာွးတာေကာင့်	ပိုငရှ်ငြ်ဖစသ်ကူ	ေရတငွး်	

နက်ကုိ	ငုံကည့်တဲ့	အခါ	ြမည်းက	သူကုိယ်ေပကုိကျလာတဲ့	ေြမကီးေတွ

ကုိခါချပးီ	ကျသာွးတဲ့	ေြမကီးေတေွပမာှ	ရပေ်နတာကုိ	ေတွရပါသတဲ့	

။	 အဲဒေီနာက်မာှ	ေတာ့	အေပကေန	ေြမကီးေတ	ွထပဖ်ို	 ေလ	 ြမည်းက

လည်း	 ခါချလိုက်၊	 အဲဒေီြမကီးေတေွပ	 တက်ရပလ်ိုက်နဲ	 ေနာက်ဆုံး

ေတာ့	 ေရတငွး်အေပဘက်ကုိ	တြဖည်းြဖည်းေရာက်လာခဲ့ပးီ	 ြမည်းက	

အသက်ေဘးကေန	လတွေ်ြမာက်	သာွးခဲ့ပါေတာ့တယ်။

အဲဒဇီာတလ်မး်ေလးထကဲ	 ြမည်းလိုမျိး	ကနမ်တို	ေတရဲွ	ဘဝမာှ	အ

ခက်အခေဲတနွဲ	ေတွက	ံလာရတဲ့	အခါ	ညည်းတာွးေအာ်ဟစ်	အကူအညီ

ေတာငး်ေနဖို	ထက်	ကုိယ့်ရဲ	အခက်အခေဲတကွေန	လတွေ်ြမာက်ေအာင်	

ဘယ်လိုပုံစနံဲ	 ရငဆ်ိုငတ်ုံြပန	် ြဖတသ်နး်သာွးမလဆဲိုတာကုိ

စဉး်စားဆုံးြဖတ	်လပုေ်ဆာငသ်င့်တာပါ။

အခက်အခေဲတကွေတာ့	 လတူိုငး်မာှ	ရိှိုငပ်ါတယ်။	 အခက်အခဲ	 ြပ

ဿနာေတအွတက်ွ	စတိဓ်ာတက်ျ	ညည်းညေနဖို	မလိုပါဘူး။	အခက်အ

ခေဲတဆွိုတာ	ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ဖို	ပါ။	အဲဒီ	အခက်အခေဲတကုိွ	ဘယ်လိုပုံ

စနံဲ	 ရငဆ်ိုငတ်ုံြပနသ်ာွးသလ၊ဲ	 ဘယ်လိုပုံစနံဲ	 ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်သာွးသ

လ	ဲ ဆိုတာကသာ	 ကနမ်တို	 တစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ	 ဘဝေတကုိွ

အဆုံးအြဖတေ်ပးသာွးတာပါပ။ဲ	။
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တနွး်အားများ	အြဖစေ်ြပာင်းလဲလုိက်ပါ

	

	

"သမူျား	 ေြပာသမ	 ကုိယ့်စတိမ်ာှ	 လိုက်ခစံားေနရင	် ကုိယ်ပဲ

ပငပ်နး်မာှ	ေပါ။့	သတူို	ဘယ်လို	ထငမ်လ	ဲအချနိတ်ိုငး်ေတးွရငး်	ပပူနေ်န

ရင	် ဘာအလပုမ်	ှ လပုလ်ို	 ရေတာ့မာှ	 ေတာင	် မဟုတဘူ်း	 ။	 သမူျားက	

ေကာငး်တာေြပာရင	်ေကျနပလ်ိုက်၊	သမူျားက	ဆိုးတာေြပာရင	်စတိဆ်ိုး

ေဒါသြဖစလ်ိုက်၊	 ငိုလိုက်၊	 ရယ်လိုက်နဲ	 အဲဒလီိုေတလွိုက်ခစံားပးီ	 ြဖစပ်ျ

က်ေနတာဟာ	ကုိယ့်စတိကုိ်ယ်	မိုငတ်ဲ့	သေူတ၊ွ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုက

ည်မ​မရိှတဲ့	 သေူတပွ။ဲ	 ကုိယ့်ဦးောှက်ထ၊ဲ	 ကုိယ့်စတိထ်	ဲ အဲဒစီကားေတွ

ကုိ	အစစအရာရာ	လိုက်ထည့်ပးီ	ခစံားေနရေအာင	်ကုိယ့်စတိ၊်	ကုိယ့်ဦး

ောှက်က	အမ	ှိက်ပုံမ	ှမဟုတ	်တာ။	မလိုအပတ်ာေတကုိွ	ေခါငး်ထမဲထ

ည့်နဲ	 ၊	 ကုိယ်သာွးမယ့်လမး်ကုိသာ	 ေြဖာင့်ေြဖာင့်ဆက်သာွး	 ိုငဖ်ို	 ကိး

စား"တဲ့	။

ကနမ်ဆရာတစေ်ယာက်	ေြပာခဲ့ဖးူတဲ့	စကား။	တကယ်တမး်	ကနမ်

တို	လူဘဝကုိ	ထထဲ	ဲဝငဝ်ငြ်ဖတသ်နး်လာရတဲ့	အခါ၊	လအူများ	နဲ	ေပါငး်

သငး်ဆက်ဆရံတဲ့	အခါ၊	လအူများ	နဲ	အလပုလ်ပု	်ရတဲ့	အခါ၊	လအူများ	

နဲ	ကငး်ကွာပးီ	တစကုိ်ယ်တည်း	သးီသန်ရှငသ်နေ်နထိုငဖ်ို	ခက်ခသဲလို	

အားလုံးနဲ	အမတဲမး်အဆငေ်ြပစာွ	လိုက်ေလျာညီေထ	ွေနထိုင်ိုငဖ်ို	ဆို

တာလည်း	ခက်တဲ့	ေလာက	ကီးမာှ	အဲဒလီို	မလိုအပဘဲ်	အရာရာကုိစတိ်



ထထဲည့်ခစံားပးီ	 ဘာမှ	 မလပု်ိုငမ်ကုိင်ိုငန်ဲ	 မြဖစဖ်ို

အရမး်ကုိအေရးကီးမနှး်	ကုိယ်တိုငန်ားလည်သရိှိလာရပါတယ်။

တစခ်ါက	ကနမ်ဖတခ်ဲ့ဖးူတဲ့	စာအုပတ်စအု်ပထ်ကဲ	ဇာတလ်မး်ေလး

တစခ်ကုို	နမနူာအေနနဲ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	တစခ်ါက	ဖားကေလးေတ	ွ

အတတူေူဆာ့ကစားေနရကရငး်နဲ	ချိင့်ခက်ွေလး	တစခ်ထုကုိဲ	ဖားေလး

စှေ်ကာငက်	ြပတက်ျသာွးခဲ့ပါတယ်။	လတူစေ်ယာက်အတက်ွကေတာ့	

အနည်းငယ်သာနက်တဲ့	ချိင့်ခက်ွေလးြဖစ်ိုငေ်ပမယ့်	ဖားတစေ်ကာငအ်

တက်ွ	 ဆိုရငေ်တာ့	 ေြမြပင်	 ေပကုိြပနတ်က်ဖို	 တကယ့်ကုိ

ခက်ခက်ခခဲဲကိးစားရမယ့်	ချိင့်ခက်ွေလးတစခ်လုို	ဆိုရမာှ	ပါ။	အဲဒ	ီချိင့်

ခက်ွေလးထကဲေန	 အြမနဆ်ုံး	 အေပကုိြပနတ်က်ိုငဖ်ို	 ဖားကေလးစှ်

ေကာငက်	ခနုဆ်ွ	ခနုဆ်နွဲ	ခက်ခက်ခခဲဲကိးစားေနတဲ့	အခါမာှ	အေပမာှ	

ရိှေနတဲ့	ဖားေတကွ	"ဟာ	…	ချိင့်ခက်ွက	ဒေီလာက်	နက်တာ၊	မငး်တို	ဘ

ယ်လိုလပု	်အေပကုိြပနတ်က်လာိုငမ်ာှ	လ။ဲ	ကိးစားေနလည်း	အပိုပါပဲ

၊	အားအငကု်နတ်ာပ	ဲအဖတတ်ငပ်ါတယ်"၊	"လပုမ်ေနပါနဲ	ကွာ။	အဲဒခီျိင့်

ခက်ွထမဲာှ	ပဲ	 ေနလိုက်ပါ	ေတာ့"	စသြဖင့်	တစေ်ကာငတ်စမ်ျိးစ	ီအေပ

ကေန	 ေအာ်ဟစေ်ြပာကပါတယ်။	 အေပကုိ	 ြပနတ်က်	 လာိုငဖ်ို

အားကိးမာနတ်က်	 ကိးစားခနုလ်ိုက်၊	 တက်မရဘဲ	 ေအာက်မာှ	 ပ	ဲ ြပန်

ကျလိုက်နဲ	 ြဖစေ်နတဲ့	 ဖားေလးစှေ်ကာငထ်ကဲ	 တစေ်ကာငက်	 အချနိ်

ေတွ	ေတာ်ေတာ်ကာသာွးတဲ့	အခါ	ပငပ်နး်အားကုန	်ေနတာေကာင့်ေရာ

၊	အေပက	ဖားေတ	ွ ဝုိငး်ပးီေြပာတဲ့	 စကားေတေွကာင့်ေရာ	 စတိဓ်ာတ်

ကျပးီ	 ဆက်တက်ဖို	 မကိးစားေတာ့ပ	ဲ လက်ေလာ့လိုက်ပါတယ်။	 ေနာ

က်	 ဖားေလးတစေ်ကာငက်ေတာ့	 အေပကေြပာေနတဲ့	 အသေံတ	ွ ပိုကျ

ယ်	လာေလ၊	သကူေတာ့	အားကိးမာနတ်က်နဲ	အေပကုိ	ခနုတ်က်	ိုငဖ်ို

ကိးစားေလပါပ။ဲ	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေတာ့	ရိှသမခနွအ်ားကုနသ်ုံးပးီ	ခနုတ်



က်လိုက်တဲ့	အခါ	 အဲဒဖီားေလးက	အေပကုိ	 ေအာငြ်မငစ်ာွနဲ	 ေရာက်ရိှ

လာိုငခ်ဲ့ပါေတာ့တယ်။	အဲဒါနဲ	အေပမာှ	ရိှေနတဲ့	ဖားေတကွ	"ဟာ	…	

ေဟ့ေကာင၊်	 မငး်ေတာ်လေှချလားကွ။	 ဒေီလာက်နက်တဲ့	 ချိင့်ကီးထကဲ

ေန	 ဘယ်လိုေကာင့်	 အေပေရာက်ေအာင	် တက်ိုငသ်ာွးရတာလကွဲာ"

လို	 ေမးကေတာ့	 အဲဒဖီားေလးက	 "မငး်တို	 ငါကုိ့အေပကုိတက်လာဖို	

အားေပးသေံတေွကာင့်ေပါကွ့ာ"လို	 ြပနေ်ြပာတယ်။	 "ဟာ	 ...	 ငါတို	က	

အားေပးတာ	 မဟုတဘူ်း	 ကွ။	 မငး်တို	 ကိးစားေနလည်း

အားကုနပ်ငပ်နး်တာကလွဲပးီ	ဒေီလာက်နက်တဲ့	ချိင့်ထကဲေန	အေပကုိ

တက်လာဖို	မလယ်ွဘူးထငလ်ို	လက်ေလာ့လိုက်ဖို	ေြပာေနတာေလ"လို	

ဖားေတကွေြပာကေတာ့	 အဲဒဖီားေလးက	 "သဘူိးေလကွာ။	 ငါကနား

ေလးေန	တာကုိး။	မငး်တို	ေြပာတာ	ေသချာမှ	မကားတာ။	ငါကမငး်တို	

ငါကုိ့	 အေပကုိတက်လာိုငဖ်ို	 အားေပးေနတယ်ထင်ပးီ	 အေပကုိအား

ကုနခ်နုတ်က်လိုက်တာကွ"လို	ြပနေ်ြပာလိုက်ပါသတဲ့	။

ကနမ်တို	ရဲ	ဘဝမာှ	လည်း	တစခ်ါတစရံ်	ကုိယ်ဒကုနဲ	ကေံတွရတဲ့	

အခါ၊	အခက်အခေဲတနွဲ	 ေသာကေရာက်ေနရတဲ့	အခါ	 စှသ်မိ့်အားေပး

တဲ့	 သေူတ၊ွ	 စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေပးပးီ	 ေရှကုိ	 ဆက်ေလာက်ိုငဖ်ို	 အ

ေကာငး်ဆုံးလက်တွဲကူညီေဖးမသေူတ	ွရိှိုငသ်လို	ပိုပးီ	စတိဓ်ာတက်ျ	ဒု

က	ေရာက်ေအာင၊်	အခက်အခေဲတထွကဲေန	နာလနမ်ထူိုငေ်အာင	်က့ဲရဲ

​တခ်ျ	 ြပစတ်ငတ်ဲ့	သေူတ၊ွ	အထငေ်သးပးီ	 ချိးချိးှိမ်ှိမန်ဲ	 ေြပာဆိုတဲ့	

သေူတလွည်း	ရိှိုငပ်ါတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	ကနမ်တို	ေတကွ	ဒဇီာတလ်မး်

ေလးထကဲ	နားထိုငး်ေနတဲ့	ဖားေလးလို	သတူို	ေြပာသမစကားတိုငး်ကုိ	

ကုိယ့်ကုိ	ေရှဆက်ဖို	ေအာငြ်မငေ်အာငလ်ပုဖ်ို	တနွး်အားေပးေနတဲ့	 ၊	ခနွ်

အားေပးေနတဲ့	စကားေတလွို	သတမ်တှ်ပးီ	 ကုိယ်လပုစ်ရာရိှတာကုိ	လ

က်မေလာ့ဘဲ	ဆက်လပု၊်	ဆက်ကိးစားေနတတဖ်ို	ပဲ	လိုပါ	တယ်။



တစခ်ါတစရ်မံာှ	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	 ေစတနာနဲ	အကံေပးေဝဖ

နသ်ေူတဆွိုတာရိှသလို	 မနာလိုမနုး်တးီစတိန်ဲ	 ငါအ့လည့်ှတနုး်က	ဘယ်

လို၊	သူအလည့်ှမာှ	အခငွ့်အေရးရတနုး်	ဘယ်လို	ြပနလ်ပုလ်ိုက်မယ်ဆိုတဲ့

လေူတလွည်း	ရိှတတပ်ါတယ်။	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	ေဝဖနအ်ကံေပး

မ​	 ေတကွ	ကနမ်တို	 ဘဝြဖတသ်နး်မ​အတက်ွ	 အေရးပါတာေကာင့်	 ဒါ

ေတကုိွ	 ေသချာနားစငွ့်ပးီ	 ြပြပင်	 သင့်တာကုိ	 ြပြပင၊်	 ေကာငး်တာေတွ

ကုိလည်း	ပိုေကာငး်ေအာင	်ေနထိုငလ်ပုေ်ဆာငသ်ာွးသင့်သလို	ေအာငြ်မ

င်	အဆငေ်ြပချနိမ်ာှ	ေြမာက်ပင့်ေနကပးီ	အဆငမ်ေြပ	အခက်အခ	ဲဒကု

ေတနွဲ	ရငဆ်ိုငရ်	ချနိမ်ာှ	ဟားတိုက်ရယ်ေမာေလာှငေ်ြပာငလ်ို	အပျက်သ

ေဘာေဆာငတ်ဲ့	စကားေတနွဲ	ထိုးက်ှတိုက်ခိုက်	တတတ်ဲ့	သေူတရဲွ	စတိ်

ဓာတန်ဲ	စကားသေံတကုိွလည်း	လိုက်ပးီ	ခစံားမေနဖို	လိုပါတယ်။	အဲဒီ	

ဘာမဟုတတ်ဲ့	စကားေတကုိွ	လိုက်ခစံားပးီ	စတိထ်ခိိုက်ေကကဲွေနမယ်၊

ဘာမ	ှဆက်မလပု်ိုငဘဲ်	 ေတေွဝပးီ	အ​းံေပးလိုက်မယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်ဘ

ဝက	သမူျား	ရဲ	ပါးစပဖ်ျားေပမာှ	ပဲ	လမး်ဆုံးသာွးပါ	လမိ့်မယ်။

"ကǯǱယǻက	 အမǿနǻတစǻရǮလǱပǻလǯǱƄ	 ခǼǰǺကǼǘǺလကǻခǱပǻတǰǺ	 အǮǺǳပǺတǴǹ	

သȀ	 ရǿǯခǼငǻမǿ	 ရǿǯတယǻ။	 ကǯǱယǻက	 အမǿǮǺတစǻခǱလǱပǻမǯရငǻǳတǮǹ

လကǻညƂǯǙǺထǯǱǺ	ǳဝဖနǻမယǹǻသȀǳတǾက	အမǼǮǺƌကǰǺ။	အǴဒǰǳတǮǹ	အǳရǺƌကǰǺ

တǮက	ကǯǱယǹǻအလǱပǻကǯǱယǻ	ဆကǻလǱပǻǳနဖǯǱƄ	ပǴ။	သȀမǼǮǺ	ǳɖပǮတǴǹ	စကǮǺ

ǳတǾǳǽကǮငǹǻǳတǮǹ	 ကǯǱယǹǻယǱǸǽကညǻခǼကǻǳတǾကǯǱ	 ǳɖပǮငǻǺလǴလǯǱကǻစရǮ	 မ

လǯǱပǲဘȀǺ။	ကǯǱယǻလǱပǻစရǮရǿǯတǮǳတǾကǯǱ	ဆကǻလǱပǻ	သǾǮǺပǲ။	 ရပǻတနƄǻလǯǱ

ကǻစရǮမလǯǱပǲဘȀǺ"လို	အစကုိ်တစေ်ယာက်က	ဆုံးမစကား	ေြပာခဲ့ဖးူတာ

ကုိလည်း	အမတှရ်မပိါတယ်။

ေလာကမာှ	ေကာငး်တဲ့	 လရိှူသလို	 မေကာငး်တဲ့	 လလူည်း	 ရိှမယ်။	

ေကာငး်တဲ့	 ပတဝ်နး်ကျင	်ဆိုတာရိှသလို	 မေကာငး်တဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငလ်



ည်း	 ရိှမယ်။	မတိေ်ဆဆွိုတာရိှသလို	ရနသ်ဆူိုတာလည်း	 ရိှမယ်။	အဲဒအီ

ေပမာှ	ကနမ်တို	အေနနဲ	ဘာမ	ှဝမး်နည်းစတိပ်ျက်ေနစရာမလိုပါဘူး။	

ချစတ်ဲ့	သကူ	ချစစ်ကားေြပာပးီ	မနုး်တဲ့	သကူ	မနုး်တဲ့	စကားေြပာမာှ	က

ေလာကရဲ	နယိာမပေဲလ။	အေရးအကီး	ဆုံးက	သမူျား	ေြပာသမ	ကုိယ့်

စတိထ်ထဲည့်ပးီ	အရာရာလိုက်ခစံားမေနဖို	ပ။ဲ	အြပသေဘာနဲ	လာေြပာ

ရင	်လက်ခလံိုက်၊	အပျက်သေဘာသက်သက်	လာတိုက်ခိုက်ရငေ်တာင	်

သတူို	ေြပာသမ	စကားေတကုိွ	ခနုကေြပာတဲ့	ဇာတလ်မး်ထကဲ	ဖားေလး

လို	အခက်အခေဲတကွ	လတွေ်ြမာက်ိုငဖ်ို	 ၊	ေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	တနွး်

အားေတအွြဖစ်	 ေြပာငး်လဲပးီ	 ကုိယ်ယံုကည်ရာအတိုငး်	 ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	 ေရှဆ

က်	ကိးစားလိုက်ကဖို	ေြပာကားရငး်	…။
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